
    

UNGDOMSSAMLING 
 
 

När: 16-17/3 2024 
 
 

Var: Budokan Bockholmsvägen 23, Skellefteå  
 
 
 
 

Tanken med lägret är att ÖNKF:s ungdomliga karatekas ska komma 
samman, lära känna varandra, umgås under trevliga former, och 
förbättra sina kampkunskaper under dagarna. 
 

Lägret kommer att innehålla rörlighet, stående fighting, grappling 
(grepp), sabaki (förflyttning), och fys. 
 

Ledare och ungdomar övernattar i dojon. 
Deltagarna behöver bara ha med sig dräkt (gi), och utrustning för 
övernattning. Mat och fika ordnas i dojon av arrangören. 
 
 

Lördag 16/3:  
Kl. 11:00 – 12:30 Pass 1 
Kl. 12:30 – 14:00 Lunch 
 Kl. 14:00 – 15:30 Pass 2 
 Kl. 15:30 – 16:00 Paus  
 Kl. 16.00 – 17.00 Pass 3 
 
Söndag 17/3:  
Kl. 09:00 – 10:30 Pass 4 
Kl. 10.30 – 10.45 Paus 
Kl. 10.45 – 12.15 Pass 5 
Kl. 12.15 – 13.15 Lunch 
Kl. 13.15 – 14.00 Pass 6 
 
  

               
     
 
 
 
 
 
 

 
 
 

   
 

UNGDOMAR 
13 - 17 år 
 välkomna 

PRIS: GRATIS 
 
 
 

Övernattning  
i dojon  

 

Arrangör 
 

 
 
 

Anmälan 

Senast 13/3  
(Begränsat antal platser) 

 
 

Till: 
Sylve Holmgren  
Tel: 072-553 33 76  

sylve.holmgren@ktv. 

asele.se 
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