UNGDOMSSAMLING
N&r: 16-17/3 2024

Var: Budokan Bockholmsvagen 23, Skellefted

Tanken med lagret dr att ONKF:s ungdomliga karatekas ska komma
samman, lara kdnna varandra, umgas under trevliga former, och
forbattra sina kampkunskaper under dagarna.

Lagret kommer att innehalla rorlighet, staende fighting, grappling
(grepp), sabaki (forflyttning), och fys.

Ledare och ungdomar 6vernattar i dojon.
Deltagarna behover bara ha med sig drakt (gi), och utrustning for
overnattning. Mat och fika ordnas i dojon av arrangoren.

Lordag 16/3:

KI. 11:00 — 12:30 Pass 1
Kl. 12:30 — 14:00 Lunch
KI. 14:00 — 15:30 Pass 2
Kl. 15:30 — 16:00 Paus
Kl. 16.00 - 17.00 Pass 3

Sondag 17/3:

KI. 09:00 — 10:30 Pass 4
Kl. 10.30 — 10.45 Paus
KI. 10.45 — 12.15 Pass 5
KI. 12.15 - 13.15 Lunch
Kl. 13.15 - 14.00 Pass 6

UNGDOMAR

13-17 ar
valkomna

PRIS: GRATIS

Overnattning
i dojon

Arrangor

¥ N
OVRE

NORRLANDS
KARATEFORBUND

]
205 10

Anmalan

Senast 13/3
(Begransat antal platser)

Till:
Sylve Holmgren
Tel: 072-553 33 76

sylve.holmgren@ktv.
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